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Kolejny rok z rzedu przedstawiamy Panstwu oferte naszych potkolonii. Jesli nasze
obozy to dalej dla dziecka za malo lub zabrakto dla Was miejsca na wyjezdzie, badZ
dziecko balo sie wyjecha¢ na dtuzej bez rodzicéw wowczas potkolonie to idealne
rozwigzanie. Nasze potkolonie to masa atrakcji, cate nasze zaplecze zostanie
przeniesione z obozéw do Warszawy. Malo tego, zamierzamy dodac kolejne atrakcje i
wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci. Chcemy aby dzieci mialy swoje wymarzone
wakacje, pod opiekg naszych fantastycznych treneréwi instruktoréw. Chcemy aby
mogly spedzi¢ czas na zabawie oraz nauce, takze blisko domu w swoim Srodowisku i
otoczeniu.

Pétkolonie to nie tylko dobra zabawa ale takze moc przygdd, nowe znajomosci oraz
nowe doswiadczenia. Bedziemy odwiedza¢ najrézniejsze miejsca w Warszawie,
trenowac i Swietnie sie bawi¢ od poniedziatku do pigtku.
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CO ZAWIERA CENA:

- OPIEKE TRENEROW |
INSTRUKTOROW

- WYZYWIENIE (
SNIADANIE, OBIAD ORAZ
PODWIECZOREK)

- UBEZPIECZENIE

- TRENINGI JUDO

- WYCIECZKI

- FANTASTYCZNE
ATRAKCIJE

- ZABAWY INTEGRACYJNE
| ANIMACJE




POLKOLONIJNE
ATRAKCJE :

TRENING JUDO

Treningi Judo z podziatem na grupy wiekowe |
zaawansowania. Zajecia prowadzg wykwalifikowani
trenerzy.

BUMPER BALL

Zabawy i mecze w wielkich dmuchanych pitkach.
Zawodnicy w sposob catkowicie bezpieczny mogg sie
przeradza¢, odbija¢, turlac. Zabawa dostarcza wiele
adrenaliny i radosci.

PAINTBALL

Zabawa z karabinami na kulki z farbg. Karabiny sg
specjalnie przystosowane dla dzieci, bezbolesne i
proste w obstudze. Najmtodsi strzelajg do celu,
starsi biorg udziat w misjach.

ARCHERY TAG

Wojna na tuki ze strzatami zakonczonymi piankg lub
gabka. Zabawa jest catkowicie bezpieczna i mozliwa
do rozegrania w sali gimnastycznej.

WOJNY NA NERFY

Pistolety na ggbkowe strzatki, dostarczajg duzej ilosci
zabawy i adrenaliny. Zabawa jest catkowicie
bezpieczna.




Gdy pogoda nie dopisuje lub musimy odpoczgc
zabieramy dzieci na zajecia plastyczne gdzie bedg,
malowac, kolorowac lub przygotowywac specjalne
projekty.

W ramach zaje¢ Swietlicowych zaproponujemy
dzieciom udziat w zabawie przy grach planszowych.
Moda na granie na planszy wraca z catg mocna,
dlatego i my idziemy z duchem czasu. Dla bardzie]
ambitnych potyczki szachowe.

Czas na potkoloniach staramy sie zapewnic jak
najbardziej aktywnie. Chcemy aby dzieci ani przez
chwile nie odczuwaty znudzenia. Oprocz ogromnej
ilosci atrakcji znajdziemy takze czas na ciekawe gry i
zabawy w terenie.

Podczas potkolonii prawie kazdego dnia zabierzemy
dzieci w jakie$ ciekawe miejsce. Dzieki nam odkryjg
nowe rzeczy, na ktére na co dzien nie majg czasu.
Dodatkowo spedzac go bedg w towarzystwie
rowiesnikow.

Mimo bardzo bogatej palety zaje¢, nasi kreatywni
instruktorzy zawsze dodajg cos od siebie, czesto sg to
spontaniczne pomysty, czasem inicjatywy dzieci, ktore
chetnie wspieramy i organizujemy. Jedno jest pewne,
nie ma czasu na nude.




Ponizej opiszemy kilka podstawowych zasad jakie
panuja na naszych obozach i co je wyrdznia na tle
innych ofert.

W trakcie poétkolonii dzie¢mi zajmujg sie nasi
trenerzy lub osoby, ktore jezdzg z nami na obozy od
lat. Nigdy nie zatrudniamy oséb z ogtoszenia,
WSZyscy pracownicy to osoby z doswiadczeniem.

Potkolonie odbywac sie bedg w naszej siedzibie przy
ulicy Rawskiej 4 na Skoroszach. Mamy tam swojg sale
do ¢wiczen, szatnie oraz sanitariat. Dodatkowo
mnostwo sprzetu i miejsca do zabawy.

Bezpieczenstwo to podstawa. Szczegdlnie w obecnych
czasach. Gwarantujemy, ze bedziemy dbac o higiene,
zdrowie oraz bezpieczenstwo naszych podopiecznych.
Zaleznie od uwczesnej sytuacji dopetnimy wszystkich
staran aby nasi podopieczni mogli w bezpiecznych
warunkach cieszy¢ sie zabwa.




Kazdy uczestnik otrzyma 3 positki :
S$niadanie, obiad oraz podwieczorek. Forma
przygotowania positkow zalezy od sytuacji
epidemiologicznej, obiady z pewnoscia bedg
zagwarantowane przez znang firme
cateringowa. Sniadania i podwieczorki
bedziemy szykowac dzieciom samodzielnie.

Baza dla naszych potkolonii to
nasza placowka w sp 2 gdzie
mamy doskonate zaplecze, sale
treningowaq, szatnie sale
edukacyjne oraz ogromny teren.

Oferta moze zmienic¢ sie w przypadku
nieprzewidzianych obostrzen lub rozluznien
zwigzanych z epidemia. Gwarantujemy
jednak, ze nie pdtkolonie nie stracg na
wartosci i dzieci beda miaty wypetniony caty
czas.



JAK SIE ZAPISAG ?

Zapisu dokonujemy u trenera prowadzacego lub
poprzez emial - obozyjudopanda@gmail.com

PEATNOSCI | ZAPISY

Wptat na pétkolonie dokonujemy gotéwkowo u trenera prowadzacego, lub przelewem
tradycyjnym na konto:

UKS Judo Panda 40 1060 0076 0000 3380 0011 4415 w tytule - sktadka, warsztaty
stacjonarne, oraz imie i nazwisko uczestnika.

| rata - 200 zt ptatna do 20.04.2023
Il rata - 550 zt ptatna do 10.06.2023

JAK SIE Z NAMI KONTAKTOWAC

Osobiscie na treningach Poprzez system sportsmanago

Telefonicznie
513426150 - Pani Julia

Pétkolonie letnie UKS
Judo Panda

Email : obozyjudopanda@gmail.com




