Pas pomaranczowy (4 kyu)

Uchi-mata




Ippon seoi nage (z kolan)

*moze by¢ wykonywany z jednego lub dwéch kolan

SECIOTDSKI Sveider Sy

Morote seoi nage (z kolan)

*moze by¢ wykonywany z jednego lub dwéch kolan

BYO-HIZA-SEOHOTOSHI lew fows Sowiser froy



Sode-tsurikomi-goshi

| wariant (uchwyt za dwa rekawy) Il wariant (uchwyt za rekaw i kotnierz)




Harai goshi




Nami-juji-jime




Gyaku-juji-jime

Gyaku Juji Jime




Kata-juji-jime

z plecow:




Ude-garami




Hadaka-jime

Ude-hishigi-juji-gatame




