
Pas żółto-pomarańczowy (4,5 kyu) 

Sasae-tsurikomi-ashi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Soto-makikomi 

 

 

 

 

 

             
  

Kouchi-makikomi 

 

 

 



Tani-otoshi 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 



Kuzure-kami-shiho-gatame 

 

  

 

    

 

Ushiro-yoko-shiho-gatame 

 

 

 


