
Organizator UKS Judo Panda Warszawa

Termin i miejsce zawodów: 
09.05.2026
Szkoła Podstawowa nr 409
ul. Silnikowa 8A, 02-495 Warszawa

Kontakt: 
Kierownik: Anna Baj, tel: 509-122-086,
Biuro: Daria Banasiak, tel. 513-426-150,
email: biurojudopanda@gmail.com

Biuro zawodów:  ul. Silnikowa 8A, 02-495 Warszawa

Zgłoszenia do zawodów: 
Prosimy o zgłaszanie dzieci bezpośrednio do trenerów prowadzących
zajęcia. Termin zgłoszeń: 05.05.2026

Zasady uczestnictwa w zawodach

Turniej ma charakter integracyjny i ma na celu wprowadzenie młodych
judoków w świat sportu, zdrowej rywalizacji oraz budowania relacji w
ramach klubu UKS Judo Panda. Zależy nam, aby dzieci w przyjaznej i
bezpiecznej atmosferze mogły zdobywać pierwsze doświadczenia
startowe. W związku z tym udział w zawodach może wziąć każde
dziecko trenujące w naszym klubie.

▪ Zawody zostaną rozegrane w kilku formułach, dostosowanych do
poziomu zaawansowania uczestników. 
▪ Podział zawodników nastąpi z uwzględnieniem stażu treningowego,
wieku oraz wagi dziecka. 
▪ Dzieci z grup początkujących zostaną podzielone na grupy
maksymalnie 6 osobowe.
▪ Zawodnicy znający już formułę randori będą rywalizować w walkach
judo. 

Opłata startowa
Opłata startowa wynosi 100 zł za zawodnika.
Prosimy o jej uiszczenie gotówką u trenera prowadzącego zajęcia.

Nagrody i wyróżnienia
Medale oraz dyplomy przyznawane będą dla każdego zawodnika.
Dekoracja zawodników odbywać się będzie na bieżąco, bezpośrednio
po zakończeniu walk.

Waleczne Pandy 2026
09.05.2026



Kategoria Rocznik Ważenie Rozgrzewka Walki Zasady Czas walki

Sumo 1 
2020 i
młodsi

8:30 - 9:00 9:10 - 9:30
9:45 -
12:00 

Walki sumo do 3 punktów Bez limitu

Sumo 2 2019 2018 8:30 - 9:00 9:10 - 9:30
9:45 -
12:00

Walki sumo do 3 punktów Bez limitu

Sumo 3
2017
2016

8:30 - 9:00 9:10 - 9:30
9:45 -
12:00

Walki sumo do 3 punktów Bez limitu

Grupa 1
początkująca

chłopcy i
dziewczęta

2019
2018

11:15 -
11:45

12:00 - 12:20
12:30-
15:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

1 minuta

Grupa 2
początkująca

chłopcy i
dziewczęta

2017
2016

11:15 -
11:45

12:00 - 12:20
12:30-
15:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

1 minuta

Grupa 3
początkująca

chłopcy i
dziewczęta

2015
2014

11:15 -
11:45

12:00 - 12:20
12:30 -
15:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

1 minuta

Grupa 4
początkująca

chłopcy i
dziewczęta

2013
2012
2011

11:15 -
11:45

12:00 - 12:20
12:30 -
15:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

1 minuta

Grupa 5
zaawansowana

chłopcy i
dziewczęta

2017 2016
14:30 -
15:00

15:10 - 15:30
15:40 -
17:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

2 minuty

Grupa 6
zaawansowana

chłopcy i
dziewczęta

2015
2014

14:30 -
15:00

15:10 - 15:30
15:40 -
17:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

2 minuty

Grupa 7
zaawansowana

chłopcy i
dziewczęta

2013
2012
2011

14:30 -
15:00

15:10 - 15:30
15:40 -
17:00

Walki judo. Przepisy zgodne z
regulaminem PZJudo

2 minuty

Program zawodów 

Walki sumo przeznaczone są dla najmłodszych i najmniej doświadczonych zawodników, którzy nie poznali jeszcze
formuły walk Judo. Są to dzieci z grup rozpoczynających treningi w tym sezonie.
Dzieci początkujące to osoby trenujące do 2 sezonów, rozpoczynające przygodę walk Judo.
Dzieci zaawansowane to osoby trenujące powyżej 2 sezonów.
W walkach judo zawodnicy występują w judogach, natomiast w walkach sumo dopuszczalny jest strój sportowy.
O przydziale do grupy zaawansowania decydują trenerzy prowadzący. Ostateczna decyzja należy do trenerów.
Trenerzy prowadzący będą informować Państwa o przydziale do grup zaawansowania.
W przypadku niewystarczającej liczby uczestników w danej kategorii, organizator ma prawo połączyć kategorie
wagowe, grupę dziewcząt z chłopcami oraz grupy zaawansowania. 
Ważenie odbywa się w spodniach od judogi (chłopcy) oraz w spodniach od judogi i koszulce (dziewczynki)
Prosimy o wyrozumiałość, jeśli wyznaczone godziny trwania zawodów się wydłużą.
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